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오려서모아보세요

매서운찬바람이쌩쌩불고온세
상이꽁꽁얼어붙은추운겨울이야.
이렇게추울땐저절로몸이움츠러
들고움직이는것도귀찮아지지? 그
렇다고집에가만히누워시간을보
낸다면추운겨울을건강하게날수
없어. 특히춥다는핑계로씻는일을
게을리하면곤란해.
집에서 뒹굴뒹굴하다 보면 이것

저것먹고싶은게많이생각나. 달
콤한쿠키, 쫀득쫀득한젤리와캐러
멜, 새콤달콤한과일주스, 입안에서
톡톡터지는탄산음료까지…. 그런

데이런음식들을먹고나서귀찮다
고 양치질을 미루면 어떻게 될까?
한두번은괜찮을거라고? 양치질을
하지않은우리입속에서어떤일이
벌어지는지알면, 아마당장칫솔을
가지러뛰어갈거야.
우리 입속에는‘뮤탄스’라는 충

치균이있어. 이충치균은우리이에
붙은음식찌꺼기를먹고살면서이
를갉아내. 우리가입속에있는음
식찌꺼기를날마다닦아내지않으
면충치균이점점늘어결국우리이
가다썩어버릴거야. 

충치가생기면치과에가서치료
를받아야해. 이의 썩은부분을기
계로깨끗이갈아낸다음, 갈아낸부
분을금색이나은색, 하얀색을띠는
다양한재료로메우지. 간단하게들
리지만절대로유쾌한경험이아니
란다.
충치를예방하는가장좋은방법

은바로이를잘닦는거야. 양치질
로이사이사이에낀음식물을없앨
수도있지만, 치약에조금씩들어있
는‘불소’라는물질이이의표면을
감싸는 에나멜을 튼튼하게 만들어

충치를예방하거든. 
그래도이닦기가귀찮다고? 그렇

다면신나게닦을수있는주문을하
나 알려줄게. 자, 다음 주문을 한번
따라해봐. “하마가치즈먹고메롱
~”먼저“하마”라고말하면서하마
처럼입을‘아~’하고크게벌려음
식을씹는면과이안쪽을닦아. 그
다음엔“치즈”라고 말하면서 이를
다물고 칫솔을 동글동글 돌리면서
이바깥쪽을닦는거야. 마지막으로
“메롱”하며혀를길게내밀어혀까
지 깨끗이 닦으면 양치질 끝! 이렇

게하면입안구석구석을깨끗하게
닦을수있단다.
집에서간식을먹을때도이에끈

적끈적하게달라붙는단음식은되
도록먹지않는게좋아. 그런 음식
은양치해도잘닦이지않거든. 탄산
음료도이의겉면을조금씩녹이니
까 되도록 피하는 게 좋단다. 이의
건강이우리몸전체의건강만큼이
나중요해. 춥다고게을러지지말고
몸 구석구석을 깨끗하고 건강하게
지키는어린이가되렴.

이요선₩그림책기획자

하마가치즈먹고메롱‐양치질이즐거워요!

어느계절보다짙은빛을띠는겨
울바다는참멋져. 겨울 바다를바
라보고있으면차갑고세찬바람에
정신이번쩍들지. 그바닷속은어떤
모습일까? 바다가 아주 넓은 만큼
바닷속에는 엄청나게 많은 동식물
이살고있어. 수족관이나수산시장
에가면그가운데몇몇바다생물을
만날 수 있지. 기다란 은빛 몸으로
구불구불헤엄치는모습이멋진갈
치는멸치, 고등어, 오징어, 새우등
과같이우리식탁에자주오르는해
산물이야. 긴칼처럼생겼다고하여
‘갈치’라는이름이붙었단다. 먼옛
날에는‘칼’을‘갈’이라고도 했거
든. 경상도등일부지역에서는갈치
를‘칼치’라고부르는어른들도많

아. 갈치는억세고날카로운이빨로
멸치처럼작은물고기나오징어, 새
우등을닥치는대로잡아먹어. 때때
로몸을꼿꼿이세우고사냥을하기
도하는데, 그럴 땐마치바다에번
쩍번쩍한칼들이착착착꽂혀있는
것처럼보인단다. 일본에선그모습
때문에‘서있는물고기’라는뜻의
이름으로도부른다고해. 
갈치로만든반찬을좋아하는어

린이도많을거야. 자작자작한국물

에졸인갈치조림도맛있고, 노르스
름하게구운갈치구이도맛나. 제주
도에선갈치국도즐겨먹는대. 하지
만반짝이는게아무리예뻐보여도,
요리하기 전에는 갈치 몸에
붙은은색가루를꼭깨끗이
긁어내야해. 비린내가날
뿐만아니라, 우리가먹
으면 배가 아프거나
두드러기가 날 수
있거든. 하지만
먹지못한다고
해서 쓸모없
는 건 아니지.
이 가루는인조진주에
입혀 반짝임을 더하거나 립
스틱 같은 화장품을 만드는

데쓰이거든. 
지금쯤 우리나라 바다에서 사는

갈치는 제주도 가까이에서 겨울을
나고있을거야. 봄이되면좀더북

쪽으로이동해서여름에알을낳고,
바닷물이 차가워지는 가을에 다시
남쪽으로내려온단다. 

박윤선₩생태교육활동가

긴칼처럼생겨갈치‐은빛가루로화장품도만들죠

글₩그림=심재경, Kevin Kilgore

언제나손에쥐고다니는금은?

정답: 손금

부모님께

어릴 때부터 올바른 양치 습관을
길러주는것이중요합니다. 매일아
침식사후와잠들기전에잊지않고
꼭양치질하며, 이닦는방법을구체
적으로알려주세요. 특히아이가양
치질을 즐겁고 상쾌한 일로 느끼도
록도와주시는것이좋습니다.

갈치
₩다른이름: 칼치, 빈쟁이
₩사는곳: 제주도, 서해, 남해가까운바다
₩먹이: 작은물고기, 오징어, 새우, 게
₩특징: 이동할때W자모양으로헤엄친다.
₩분류: 조기강농어목

그림=박소정(호박꽃‘내가좋아하는바다생물’)

웅진주니어‘이닦기대장이야!’
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